@ agogila.y

Wyttumacz, dlaczego dziecko nie powinno na stronach internetowych podawac swoich danych,
a szczegoélnie adresu, numeru telefonu, gdzie chodzi do szkoty, czym zajmujg sig rodzice.

Uczul, ze w internecie obowiazujq takie same zasady poprawnej komunikacji, jak w $wiecie
realnym. Nie wolno kpi¢ z nikogo, obrazac¢ czy w jakikolwiek sposéb nekac innych uzytkow-
nikéw. Porozmawiaj o kwestiach zwigzanych z zamieszczaniem fotografii i filmoéw. Najlepiej
wypracuj regute, by dziecko uzgadniato publikacje materiatéw prywatnych z Tobg, a takze
z osobami, ktére sg bohaterami owych publikacji.

Uswiadom, ze nalezy krytycznie podchodzi¢ do tresci publikowanych w sieci. Nie wszystkie
informacje znajdujace sie w internecie to catkowita prawda. | chodzi tu zaréwno o osoby, ktére sg
jego uzytkownikami, jak i tez materiaty, ktorych dzieci szukaja, by rozszerzy¢ swojg wiedze szkol-
na. Przy odrabianiu lekgji nie warto pomija¢ wiarygodnej literatury, encyklopedii, stownikéw etc.

Rozmawiaj o niebezpieczenstwach zwigzanych z nawigzywaniem nowych znajomosci w internecie.
Dziecko musi wiedzie¢ takze, ze jezeli jaka$ nieznajoma osoba z sieci zaproponuje mu spo-
tkanie, natychmiast powinno powiedzie¢ o tym rodzicom. W zadnym wypadku nie wolno mu
i$¢ samemu na spotkanie.

Nie unikaj tematu cyberprzemocy. Ostrzez przed ludZmi, ktérzy robig lub mogg chciec zrobic¢
krzywde. Jesli dziecko natrafito na podejrzanego rozméwce, zréb print screeny rozmowy
i zgtos sprawe na policje.

Zadbaj, by dziecko zabezpieczyto dostepnosc i hasta. Uswiadom, ze wszystkich swoich
internetowych hasetw zadnym wypadku nie moze zdradzi¢ nikomu. Poméz dziecku zrozumie,
ze internet to nie wirtualne, ale realne zagrozenie, ktére moze na siebie Sciggnac.

Uzywaj narzedzi do kontroli rodzicielskiej. Moga one by¢ stosowane z poziomu przegladarki
internetowej lub oprogramowania antywirusowego. Narzedzia te dostepne sa m.in. od dzie-
wigtej wersji ESET SMART SECURITY lub jako dedykowana aplikacja ESET PARENTAL CONTROL
dla smartfonéw i tabletéw z systemem Android. Narzedzia kontroli rodzicielskiej udostepnia-
ne sg réwniez w konsolach, takich jak NINTEDO WII czy XBOX ONE.

W systemie Windows zatéz nowe konto dla swojego dziecka. To pierwszy krok, aby aktywnie
kontrolowac jego obecno$¢ w Internecie. Rola administratora powinna by¢ zawsze po stronie
dorostego.

Aktualizuj oprogramowanie antywirusowe oraz narzedzia kontroli rodzicielskiej.
Monitoruj historie przegladanych przez dziecko stron.
Upewnij sie, ze nieuzywana kamera internetowa jest odtgczona lub zastonieta.

Zgtos$ na www.dyzurnet.pl jesli zauwazysz, ze dziecko trafito na strone, ktérej tresci uznajesz
za nielegalne (np. namawianie do stosowania przemocy albo popetnienia innego przestepstwa).

Wyznacz jeden dzien w tygodniu na tzw. cyfrowy detoks - uméw sie z rodzing, ze wéwczas
nie tylko dzieci, ale wszyscy jej cztonkowie wytaczajg smartfony, tablety i komputery, a najlepiej
catkowicie usuwaja je z pola widzenia.



