DZIECKO W WIRTUALNYM SWIECIE

artykul Magdaleny Ko$nik https.psychoterapia.plus

Coraz wigcej z nas nie wyobraza sobie zycia bez telefonu, komputera czy tabletu. Stuza
nam do komunikowania si¢ ze znajomymi, sprawdzania wiadomosci, stuchania muzyki,
ogladania filméw, poszerzania wiedzy, jako forma rozrywki czy robienia zakupow.
Jednoczesnie coraz wigeej 0sob bije na alarm o zgubnych skutkach naduzywania réznego
rodzaju ekranow, a im miodsze pokolenia tym robi si¢ gorzej. Nastolatki spedzaja coraz
wigeej czasu w internecie, coraz mnigjsze dzieci maja dostep do telefondw. Czgsto
zaczyna si¢ niewinnie — dajemy matemu dziecku telefon, czy wlaczamy mu bajke, bo
potrzebujemy tych 15 minut spokoju. Nawet nie zauwazamy jak z minut robi si¢ godzina,
a potem czas sukcesywnie si¢ zwicksza. Co poczatkowo bylo wygodne, staje si¢
ucigzliwe, bo coraz trudniej oderwac je od wirtualnej rzeczywistosci. Z mlodzieza czgsto
rodzice prowadza juz otwarte wojny, starajgc si¢ na wszelkie sposoby ograniczy¢ czas

spedzany w wirtualnej rzeczywisto$ci. Niestety na ogot bez skutku.

Wedlug Ogélnopolskiego badania ,,Mlodzi cyfrowi” (2019):

2 co 10 uczen korzysta z telefonu caty czas

2 1/3 nastolatkow ocenia siebie, jako osob¢ uzalezniong od mediow
spotecznosciowych

< co pigty uczen przyznaje, ze to, co publikuje w mediach spolecznosciowych jest
niezgodne z prawda

S co czwarta osoba postrzega siebie jako fonoholika (osobg uzalezniona od
telefonu komorkowego)

2 Y badanych rezygnuje ze snu na rzecz korzystania ze smartfona, jednoczesnie
czuje si¢ przetadowana informacjami

2 polowa mlodziezy czuje wewngtrzng potrzebe natychmiastowej reakcji na

wiadomosci w telefonie i sieci.



