CO T0 JEST GYBERUZALEZNIENIE? KIEDY MOZEMY MOWIC O CYBERUZALEZNIENIU?

Cyberuzaleznienie polega na niekontrolowanym korzystaniu z komputera, Jesli Twoje dziecko odczuwa silng potrzebg lub nawet przymus korzystania
smartfonu lub innych urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu z Internetu lub urzadzen mobilnych. Mysli i rozmawia o tym nawet w czasie,
(na przykfad konsoli do gier) w sposob, ktory wyrzadza dziecku szkody gdy z nich nie korzysta.

w sferze fizycznej, psychicznej, spofecznej lub ekonomiczne;.

~ Jesli Twoje dziecko odrzuca uwagj o tym, Ze nie kontroluje czasu spedzanego
w sieci lub korzystajac z innych urzadzen elektronicznych.

COTO ZNACZY?
Jesli Twoje dziecko odrabia lekcje lub je positki, korzystajac jednoczesnie
Wsrdd dzieci i mfodziezy glownymi nastepstwami (objawani) nadmlemegn » zlntemejtu librtzel mobilnjy = Iep rzystajac)

korzystania z wirtualnej rzeczywistosci moga byc:

. zamedbywame obowuqzkéw domuWych Jesli Twnje dziecko okfamuje Cig co do lloscl czasu, spedzanego

W Intemecle lu na korzystamu zurzadzen mobnlnych
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= poswigcanie migjsZej |lo§c|czasu ahawp zIo g agreslg,przygn e
= brak checi wychodz laZdﬂ U £ od ogramczemalubzakazu ko"'vgama
= nieregularne jedzenie " ~ Zinterneturiub rZ3ze ilnych. & .

= przemeczenie Spo m».
= brak checi utrzymywan

= wydawanie kieszonkow ‘ INI S'E
funkconalnoSc, pziomch icYBBﬁlZALEZNIENIE ODINNYCH 3
» UZALEZNIEN (ALKOHOL, NARKOTVK)2"

T 1 = nie wystepuje mechanizm uzaleznienia fizycznego
P AMIHA.I' = bardzo rzadkojes_t.zwiqzanq Zinnymi zaburzeniami

POSTAWIENIE PROFESJONALNE DIAGNOZY i3 :f@;’g:‘;;ﬁ:};:’:ﬁ";a“mmlemu o
WYMAGA POMOCY PSYCHOLOGA pomocy specialisty uzaleziefi

= bardzo pozytywny wplyw sportu i innych zajeé
aktywizujacych na rozwigzanie problemu




