WARTOZDAWAG ~ CYBERUZALEZNIENIE.
SOBIESPRAWE, ZE.. = JAK ROZPG?

Najbardziej narazeni nauzaleznienie si¢ od Internetu lub urzadzern mobil-
nyclisa dziecii miodziez
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Uzaleznienie,od Intemetui urzadzen mobilnych swoimi symptomami moze
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przypominaguz nyc za [ezmen (np. alkoholu czy

nikotyny lub nagkotykaw).
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